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CONEXOES ALEM DAS FRONTEIRAS: DESAFIOS NA MATERNIDADE

QUEM SOU EU?

Ola, eu sou
Luciana Costa

Sou uma filha amada de Deus, tenho 41
anos. Meu coragdo €é preenchido pela
graga, bondade e misericérdia de Cristo.
Apaixonada pela minha familia, j& sdo 25
anos junto do amor da minha vida, entre

namoro, noivado e casamento.

Sou abengoada com a missdo de ser mae
de dois preciosos principes. Uma guardia
do lar, dedicada a nutrir um ambiente onde
o amor floresce e a fé se fortalece. Além
disso, sou psicopedagoga, uma profissional
comprometida em guiar e apoiar o
desenvolvimento cognitivo e emocional
das criangas e familias, ajudando-os a
edificar seus lares.

Em Mateus 6:21, encontramos uma verdade
que ressoa profundamente comigo:
"Porque onde estiver o seu tesouro, ai
estard também o seu coragdo." Esta
palavra me lembra constantemente da
importancia de direcionar meus valores e
prioridades para aquilo que realmente
importa: meu relacionamento com Deus,
meu vinculo com minha familia e meu
Servigo aos outros.

No ano de 2018, eu e minha familia
embarcamos em uma jornada de fé e
coragem ao imigrar para Portugal. Com os
filhos, um com 9 anos e outro com 11 anos,
enfrentamos novos desafios, mas
confiamos nas promessas biblicas sobre
nagdes, como esta escrito em Isaias 43:5-
6: "Nao tenha medo, pois estou com vocé;
trarei seus filhos do leste e os reunirei do
oeste.
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Direi ao norte: Entregue-os! E ao sul: Nao os
retenha. Traga meus filhos de longe e
minhas filhas dos confins da terra." Essas
palavras nos fortalecem e nos sustentam
em nossa jornada, lembrando-nos que Deus
estd conosco em cada passo dado em
dire¢cdo a uma nova terra.

Sou alguém que encontra significado na fé,
no amor familiar e no servico aos outros.
Sou uma mulher cujo coragdo é um reflexo
do amor e do cuidado de Cristo em meu lar,
em minha vida.
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INTRODUCAO

A missdo da maternidade € repleta de
desafios e descobertas, e quando nos
encontramos em meio a uma mudanga téo
significativa quanto a imigragédo, esses
desafios podem se intensificar,
especialmente quando lidamos com a
adaptacéo de filhos adolescentes. Antes
mesmo de embarcar nessa nova fase, a
adaptacgéo ja se inicia, permeando o dia a
dia com uma série de ajustes necessarios.
Neste contexto, € crucial estarmos
preparadas para enfrentar esses desafios
com sabedoria e compreensao divina.

Neste ebook, juntas, vamos abordar alguns
desafios da maternidade para serem
analisados antes da imigragédo com filhos
adolescentes, tendo como luz os principios
e a sabedoria Biblica. Assim como nos
ensina em Provérbios 22:6, 'Instrua a
crianga segundo os objetivos que vocé
tem para ela, e mesmo com o passar dos
anos nao se desviara deles”, vamos buscar
orientagdo divina para que Jesus seja o
nosso guia durante essa fase de transigéo.
Afinal, a Palavra de Deus nos oferece
principios eternos que podem iluminar
nosso caminho e fortalecer nossa fé
durante a jornada.

Desde a importancia de gerar conexdes
familiares até o compartilhamento dos
sonhos, passando pelo cuidado com as
barreiras linguisticas, cada dica oferece
insights valiosos para ajudéa-la a fortalecer
a conexado familiar além das fronteiras.
Vamos  explorar juntas como  ser
participativa, saber ouvir e falar, além de
incentivar projetos familiares e cultivar
momentos de fé em familia.
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Através dessas chaves, podemos abrir
portas para uma adaptagdo mais
harmoniosa e enriquecedora, fortalecendo
os lagos familiares e preparando-nos para
os desafios e as alegrias que estéo por vir,
confiando sempre na providéncia Divina e
na promessa de que "Tudo posso naquele
que me fortalece" (Filipenses 4:13).

Que a nossa missdo de SER MAE seja
marcada pela superagéo e pela alegria de
ver Nnossos filhos crescerem e
prosperarem, guiados por Deus e do amor
familiar.
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A Adaptacao Comeca
Antes da Imigracao

Preparando-se para a Mudanga

"Para tudo ha uma ocasido certa; ha um
tempo certo para cada proposito debaixo
do céu: tempo de nascer e tempo de
morrer, tempo de plantar e tempo de
arrancar o que se plantou.”

Eclesiastes 3:1-2

A adaptagéo & vida em um novo pais ndo
comega no momento da chegada, mas
muito antes disso. E um processo que
comega nos coragbes e nas mentes,
onde a semente da mudanga é plantada
e nutrida. Como pais, desempenhamos um
papel crucial nesse processo, moldando a
forma como nossos filhos percebem e
abragam essa transigao.

Gerando Emogdes e Conexdes

"Reunam-se para que eu lhes diga o que
Ilhes acontecera nos dias futuros, para
que possam selar um acordo perpétuo
comigo e com a minha alianga, que nao
serd esquecida." (Isaias 41:22)

Antes mesmo de imigrar, € vital cultivar um
ambiente de abertura e comunicagdo em
seu lar. Conversas sinceras e profundas
nao apenas fortalecem os lagos familiares,
mas também permitem que nossos filhos
expressem seus sentimentos e
preocupagdes em relagdo a mudanga que
estd por vir. Essas conexdes sdo como
alicerces soélidos, que sustentarao a familia
nos momentos desafiadores que podem
surgir.

Para ajudar na conexdes entre pais e filhos,
podemos:

e Criar um ambiente de confianga: A
comunicagédo aberta é fundamental.
Todos precisam se sentir a vontade
para expressar seus pensamentos.
Reunides familiares e momentos a
mesa sdo ideais para desenvolver a
conexdo emocional da familia.
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e Praticar escuta ativa: Os pais devem
demonstrar interesse genuino pelo que
os filhos tém a dizer, sem julgamento.

Crie um ambiente emocionalmente seguro
e acolhedor em seu lar, onde todos os
membros da familia se sintam conectados
e preparados para enfrentar a mudanga
que esta por vir.

Sonhos Compartilhados

Pais, ndo irritem os seus filhos; antes,
criem-nos segundo a instrugédo e o
conselho do Senhor. Efésios 6:4

E importante perguntarmos a nés mesmos
e aos nossos filhos adolescentes se a
mudanga para um novo pais faz parte dos
sonhos deles. Esse desejo foi
genuinamente gerado em seus coragdes?
Foi gerado no utero que se chama
oragao? As vezes, pode ser que o sonho
de mudanga seja mais nosso do que deles.
Como pais, € crucial estarmos sintonizados
com os sonhos, desejos e preocupagdes
de nossos filhos, principalmente nessa fase
de adolescéncia, pois isso moldard a
atitude deles em relagdo a mudanca. Existe
um principio muito importante em Génesis
1, onde Deus mostra que quando as
pessoas falam a mesma lingua, nada sera
capaz de deté-las, ou seja, uma familia
unida e alinhada no propdsito de Deus
nada poderd deter. Essa é uma ligdo
essencial que devemos aplicar em nosso
lar. As vezes, vemos familias onde cada
membro fala uma lingua diferente, pais nao
falam a lingua dos filhos e vice-versa, e isso
causa confusdo, como na histéria da Torre
de Babel, podendo levar a divisdo e a
desordem. Os membros da familia
precisam falar a mesma lingua e isso
facilitard os planos dos sonhos de Deus.
Tenham projetos comuns.
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A ADAPTACAO COMECA ANTES DA IMIGRACAO

Desafios da Comunicagéo e
Distanciamento dos Sonhos

Como é feliz o homem que encontra
sabedoria e aquele que alcancga
entendimento, pois a sabedoria é mais
proveitosa do que a prata e rende mais do
que o ouro. Ela é mais preciosa do que
rubis; nada do que vocé possa desejar se
compara a ela. Na méo direita, a sabedoria
lhe garante vida longa; na méo esquerda,
riquezas e honra. Os caminhos da
sabedoria sdo agradaveis; todos os seus
veredictos sdo justos. Ela é édrvore da vida
para os que dela langam mé&o; e sdo bem-
aventurados todos os que a retém.
Provérbios 3:13-18

A falta de compreensdo muitua e o
distanciamento emocional sdo desafios
frequentes na relagdo entre pais e filhos
adolescentes. A medida que nossos filhos
crescem, se nao estivermos atentas, é
comum que eles se afastem de nossos
sonhos e desejos, buscando sua proépria
identidade e propdsito. Nesse processo, a
comunicagédo pode se tornar um desafio, e
é crucial estarmos em vigia a isso e
buscarmos maneiras de manter nossa
conexdao com eles, mesmo quando as
palavras falham. A relagdo entre pais e
filhos é sagrada. Um principio importante
que encontramos em Provérbios 3 diz que
devemos guiar nossos filhos com
sabedoria e entendimento. E essencial
mantermos lagos fortes e duradouros,
fortalecendo assim o vinculo familiar e
promovendo um relacionamento saudavel,
podendo assim oferecer a eles a
orientagao necessdria.

E fundamental que a relagio com nossos
filhos seja uma prioridade, refletida em
nosso tom e comportamento. Cultivar a
lealdade mutua € uma das chaves para que
os filhos se sintam préximos e valorizados
pelos pais, reduzindo assim a necessidade
de buscar afeto em outros lugares.
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Discriminagéo e as Barreiras Linguisticas
Ensina a crianga no caminho em que deve
andar, e ainda quando for velho, ndo se
desviara dele. - Provérbios 22:6

Ao imigrar para um novo pais, nossos filhos
podem enfrentar desafios como
discriminagado e barreiras linguisticas. E
normal que falemos apenas do lado
positivo da imigragdo, mas € importante
que sejamos transparentes sobre os
possiveis desafios que enfrentaremos em
familia. E nosso dever como pais instrui-los,
conforme Provérbios 22:6, com resiliéncia e
autoconfianga  para  enfrentar  tais
situagdes. Mais importante ainda, devemos
reforcar constantemente sua identidade
em Cristo, lembrando-lhes que sé&o
especiais e amados, independentemente
das circunstancias externas.

Em resumo, a adaptagao de nossos filhos a
mudanga de pais comega muito antes de
embarcarmos em uma viagem rumo ao
desconhecido. Requer amor,
comunicagdo aberta, compreensdo e
uma dedicagéo constante para fortalecer
os lagos familiares. Ao fazer isso, podemos
ajudar nossos filhos a enfrentar os desafios
da vida com coragem e determinagao,
sabendo que tém um lar seguro e amoroso
para onde sempre podem retornar.

PALAVRA COM DEUS



CONEXOES ALEM DAS FRONTEIRAS: DESAFIOS NA MATERNIDADE

Capsula do tempo

Lance suas sementes;

Desfrute dos processos;

Respeite as estagoes;

A maturagao é necessaria;

Faca a sua parte diariamente;

Confie no Senhor de todo o teu coragao.

Na proxima péagina, pegue a caneta e registre como estd a vida de vocés neste
momento. Esta serd uma cépsula do tempo, um tesouro de memérias para o futuro.
Capture o turbilhdo de emocgdes neste periodo de transigdo que vocé e sua familia
estdo enfrentando, enquanto sonham em embarcar em uma aventura repleta de
grandes expectativas.

E crucial refletir e expressar em suas palavras o que é realmente significativo para a
familia agora, assim como os sonhos e esperangas para 0s proximos meses ou anos.

Apds escreverem, lacrem a pagina e definam uma data especifica para abrir esta
cdpsula do tempo no futuro como familia, seja nos préximos meses ou anos.
Prometam a si mesmos que nao a abrirdo antes dessa data determinada, para que
possam verdadeiramente apreciar o quanto vocés cresceram e evoluiram juntos ao
longo dessa jornada.

Que esta cépsula do tempo seja um lembrete constante do amor e unido que os
mantém conectados como familia, mesmo diante das mudangas e desafios da vida.
E que, ao abri-la no futuro, vocés se encham de orgulho ao ver o quanto
conquistaram e o quanto se fortaleceram como uma unidade familiar.

Confia no Senhor de todo o teu coragdo e nao te estribes
no teu proprio entendimento. Reconhece-o em todos os
teus caminhos, e ele endireitara as tuas veredas.

Provérbios 3:5-6
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SELADO EM PARA SER ABERTO EM

/ /

DOBRE NA LINHA

SELADO E ASSINADO



Mulher, oro para que estas palavras a reposicionem hoje! Que
voceé seja resistente, prudente, forte, sensata e sabia. Que vocé
seja guiada e treinada na escola do Espirito Santo de Deus. Siga
a presenca de Deus, permaneca perto dEle e lembre-se de
buscar refugio nEle sempre que a pressao tentar te sufocar. Vocé
€ a guardia do seu lar; nao se esquega do que nos diz a palavra
de Deus, pois a mulher sdbia edifica o seu lar. Busque em Deus
sua vocagao e proposito da maternidade. Pega que Ele te
capacite e encha vocé da ung¢do e autoridade necessarias para
cumprir o plano divino. Nao viva no passado; aprenda com ele
para ser capaz de seguir em frente. Que nessa mudanga vocé
seja como um vaso de barro nas maos do oleiro, adaptando-se
ao novo ambiente para receber o vinho novo. E ndo se esquecga:
todos os dias Deus nos chama para crescermos mais por dentro
do que por fora. Este € o convite de hoje!

Que Deus abengoe vocé e sua familia!

Ameéem.
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